
2ème STATION : Jésus est chargé de sa croix. 
 
 « Et Jésus sortit portant sa croix, et vint au 
lieu dit du Crâne – ce qui se dit en hébreu 
Golgotha. » Jn 19, 17 
 
Seigneur, ma croix est lourde mais je veux la 
porter comme tu as porté la tienne pour me 
sauver. Montre-moi ton regard de tendresse et 
rends moi fort. 
 
3ème STATION : Jésus tombe pour la 
première fois. 
 
« Nous étions tous errants comme des 
brebis, chacun suivait son propre chemin. 
Mais le Seigneur a fait retomber sur lui nos 
fautes à nous tous. » Is 53,6 
 
Moi aussi, je suis tombé mais, comme toi, je 
veux me relever avec ta grâce, car sans elle, je 
ne peux rien. 
 
4ème STATION : Jésus rencontre sa mère. 
 
« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé 
grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas 
concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras 
le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé 
Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui 
donnera le trône de David son père ; il 
règnera pour toujours sur la maison de 
Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » Lc 1, 
30-33 
 
Je sais que je peux compter sur les prières et la 
présence discrète de notre Bonne Mère du Ciel, 
la sainte Vierge Marie. A elle, je me confie et 

comme pour toi, elle saura me consoler et me 
réconforter. 
 
5ème STATION : Simon de Cyrène aide Jésus 
à porter sa croix. 
 
« Quand ils l’emmenèrent, ils mirent la main 
sur un certain Simon de Cyrène qui revenait 
des champs, et ils le chargèrent de la croix 
pour la porter derrière Jésus. » Lc 23, 26 
 
J’ai besoin d’aide, Seigneur. Sois mon Simon 
de Cyrène. C’est en toi seul que je me confie. 
Je sais que tu portes ma croix avec moi. 
 
6ème STATION : Une sainte femme essuie la 
face de Jésus 
 
« Sans beauté, ni éclat (nous l’avons vu) et 
sans aimable apparence, objet de mépris et 
rebut de l’humanité, homme de douleurs et 
connu de la souffrance, comme ceux devant 
qui on se voile la face, il était méprisé et 
déconsidéré. » Is 53, 3 
 
Dans mes épreuves, tu mets sur ma route des 
amis, des inconnus, qui m’entourent et me 
soutiennent. Je te remercie, Seigneur. 
 
7ème STATION : Jésus tombe une deuxième 
fois. 
 
« Or c’étaient nos souffrances qu’il 
supportait et nos douleurs dont il était 
accablé. » Is 53, 4a 
 
Comme toi, je retombe et comme toi, je me 
relève. Je sais que la victoire est au bout du 

chemin. Aide-moi à ne pas me plaindre 
inutilement et à garder foi et confiance en Toi. 
 
8ème STATION : Jésus console les femmes 
de Jérusalem. 
 
« Le peuple en grande foule le suivait, ainsi 
que des femmes qui se frappaient la poitrine 
et se lamentaient sur lui. Mais, se retournant 
vers elles, Jésus dit : ‘Filles de Jérusalem, 
ne pleurez pas sur moi ! pleurez plutôt sur 
vous-mêmes et sur vos enfants ! » Lc 23, 27-
31 
 
Malgré mes souffrances, je veux consoler à 
mon tour. Je voudrai, comme toi, chercher à 
consoler plutôt que d’être consolé, à donner 
plutôt qu’à recevoir.  
 
9ème STATION : Jésus tombe pour la 
troisième fois. 
 
« Lui qui était dans la condition de Dieu, il 
n’a pas jugé bon de revendiquer son droit 
d’être traité à l’égal de Dieu ; mais au 
contraire, il se dépouilla en prenant la 
condition de serviteur. Devenu semblable 
aux hommes et reconnu comme un homme 
à son comportement, il s’est abaissé lui-
même en devenant obéissant jusqu’à 
mourir, et à mourir sur une croix. » Ph 2, 6-8 
 
Tu retombes sous le poids de ta lourde croix et 
tu te relèves. Même si je retombe, je garde 
courage et confiance. Tu es là avec moi, même 
si parfois je ne sens pas ta présence et même si 
la souffrance m’a détourné de toi. Tu es là, je le 
sais. 
 


