
Prière de saint Alphonse de Liguori 
Adorable Jésus, je crois fermement que Vous êtes réellement Présent dans le 
Saint-Sacrement. 
Je Vous adore et Vous aime par-dessus toutes choses ; je Vous désire de toute 
l’ardeur de mon âme. 
Mais puisque je ne puis maintenant Vous recevoir sacramentellement, venez au 
moins spirituellement dans mon cœur. 
Oui, venez, ô Jésus ; venez dans mon cœur, venez combler mes plus ardents 
désirs ; venez établir la sainteté dans mon âme. 
Jésus, je m’unis à Vous, comme si Vous y étiez déjà venu ; en effet, je Vous adore, 
et je me consacre tout à Vous. 
Ne Vous séparez jamais de moi ; ne permettez pas que je me sépare jamais de 
vous. 
Ainsi soit-il. 
 
 
Prière en union avec les prêtres. 
Seigneur, en union avec les prêtres de chaque autel de ton Église, où ton Corps 
et ton Sang très saint sont offerts au Père, je veux t’offrir des louanges et des 
actions de grâces. Je t’offre mon âme et mon corps, avec le désir ardent d’être 
toujours uni à toi. 
Comme je ne peux pas te recevoir sacramentellement, je te demande de venir 
spirituellement dans mon cœur. Je me joins à toi, et t’embrasse avec toute 
l’affection de mon âme. Que rien ne me sépare de toi, et que je vive et meure 
dans ton amour. Amen. 
 
 
À tes pieds, ô mon Jésus, 
je m’incline et je t’offre le repentir de mon cœur contrit qui s’abîme 
dans son néant et Ta sainte présence. 
Je t’adore dans le Saint Sacrement de ton amour, 
désireux de te recevoir dans la pauvre demeure que mon cœur t’offre. 
En attente du bonheur de la communion sacramentelle, 
je veux te posséder en esprit. 
Viens à moi, ô mon Jésus, pour la vie et pour la mort. 
Que ton amour enflamme tout mon être, pour la vie et la mort. 
Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime. Ainsi soit-il. 
(pape François) 


